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⁕ �Consumer usage evaluation conducted by the Korea Institute of Dermatological Sciences.
⁕ �Evaluación de uso por consumidores realizada por el Instituto de Ciencias Dermatológicas 

de Corea (Korea Institute of Dermatological Sciences).

+119.02%

+137.19%

+115%

+126%

+121.11%

+141.50%

+121.75%

Improvement in 24-hour skin moisture appearance
Mejora en la retención de hidratación por 24 horas

Improvement in skin radiance(glow) appearance
Mejora en la luminosidad (brillo) de la piel

Improvement in the appearance of wrinkles around the eyes
 Mejora en la apariencia de arrugas alrededor de los ojos

Improvement in skin texture density around the eyes
Mejora en la densidad de la textura alrededor de los ojos

Improvement in the appearance of cheek volume
Mejora en la apariencia del volumen de las mejillas

Improvement in the appearance of sagging cheeks
Mejora en la apariencia de flacidez en las mejillas

Improvement in overall skin firmness appearance (360°)
Mejora en la apariencia general de firmeza de la piel (360°)

Resultados de la piel observados 
después de usar el dispositivo de   
        belleza
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AGELESS BEAUTY 
careCL originated from the experience with dermatology aesthetic devices and the expertise of 
professionals.
To provide an alternative to the high cost of procedures and the inconvenience of frequent clinic 
visits, it was developed so that safe and convenient skin firmness care can be performed at home.

 is a home beauty device designed based on energy-based technology used in 
professional aesthetic care, allowing users to manage skin firmness conveniently at home.
Rather than simply delivering heat, the device is designed with a structure that delivers controlled 
energy to the skin safely and evenly.

Product Introduction

Package Components

 
device

Grid Mask Pack 
(3 sheets)

USB-C 
Charging Cable

User Guide & 
Warranty Card

careCL 
Collagen Gel

Cradle
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 consists of three care modes: SHOT / GLOW / EMS,  
which can be selected depending on skin condition and care purpose.Product Overview

Category SHOT GLOW EMS

Purpose

Uses stamping energy-based 
technology to target specific 
skin areas and helps support 

skin firmness and improve the 
appearance of wrinkles.

Helps improve skin 
radiance and smoothness, 

promoting a healthy-
looking skin tone.

Uses micro-current to 
gently stimulate facial 

muscles, helping to 
support facial contours, 

skin firmness, and a 
refreshed appearance.

Treatment 
Areas

Face, eye area, neck, arms, 
abdomen Entire face Facial contour, neck

Intensity 
Level Level 1–5 Level 1–5 Level 1–5

Vibration 
Function Basic function ON/OFF ON/OFF 

Recommended 
Frequency 2–3 times per week Daily use possible Daily use possible

Operating 
Time 7 minutes 5 minutes 5 minutes

Safety 
Features

Smart contact sensor (operates only 
when in contact with skin), auto stop, 

auto power OFF

Contact sensor, auto stop, 
auto power OFF

Contact sensor, auto 
stop, auto power OFF

User 
Guide

When using with Grid Mask 
Pack, starting from LEVEL 3 is 

recommended. For sensitive skin, 
starting from LEVEL 1 is 

recommended.

For sensitive skin, 
starting from LEVEL 1 is 

recommended.When using with Collagen 
Gel, starting from LEVEL 1 is 

recommended.

LED

FACE SHOT
RED supports skin firmness 

care and improvement in the 
appearance of wrinkles

PURPLE 
supports overall skin 

condition and skin vitality 

EYE SHOT 
GREEN supports a brighter and 

more even-looking skin tone

BODY SHOT 
YELLOW supports skin comfort 

care and helps reduce the 
appearance of puffiness

RED

GREEN

YELLOW

PURPLEAuto
Cycle
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※ �This product is not a medical device. Do not use for medical 
treatment purposes.

Treatment Areas

* Do not use on the following areas:Eyeballs, eyelids, lips, uvula area, thyroid area

SHOT mode is designed with a “5-second stamping 
shot” technique that focuses energy on the skin by 
maintaining contact with one area, rather than rubbing 
across the skin. 

SHOT 5-Second Stamping ShotMode 1

arm Neck & Décolleté

eye areaface

 RED GREEN

Mode 2 GLOW

full face

PURPLE

YELLOW

Mode 3 EMS
Auto Cycle

jawline

neck

careCL’s Patented Technology 
(5-Second Stamping Shot)

Rubbing Method 5-Second Stamping Shot

1 sec

2 sec

4 sec

3 sec

5 sec
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Mode Selection Guide

SHOT mode (Skin Firmness Care)    GLOW mode (Skin Texture & Skincare Absorption Care)  

  EMS mode (Skin Care Finishing)

• Almost no heat sensation  Normal
• Warm sensation  Appropriate level 
• Feels hot  Lower the level 

※ Results may vary depending on individual skin condition and usage environment.

• After 1 use: Skin may feel smoother and look more radiant 
• After 2–3 weeks: Skin texture may appear more refined 
• After 4 weeks or more: �Skin may appear firmer and facial  

contours more defined 

Intensity Selection Guide Expected Experience Guide

MODE ENERGY SOURCE TIME FREQUENCY HOW TO USE / EXPECTED BENEFITS

SHOT

FACE
Energy-based technology 

(3,2,1Mhz)
RED LED, 3D Vibration

7 
minutes

3 times 
per 

week

FACE SHOT Mode
Apply skincare product to the skin, then 

place the device head on the target area and 
hold for stamping (5 seconds).

Helps support skin firmness and smoother-
looking skin.

EYE 
Energy-based technology 

(3,2Mhz)
GREEN LED, 3D Vibration

7 
minutes

3 times 
per 

week

EYE SHOT Mode
Apply skincare product to the skin, then 

place the device head on the eye area and 
hold for stamping (5 seconds).

Supports smoother-looking skin around the 
eye area and a brighter-looking skin tone.

BODY
Energy-based technology 

(2,1Mhz)
YELLOW LED, 3D Vibration

7 
minutes

3 times 
per 

week

BODY SHOT Mode
Apply skincare product to the skin, then 

place the device head on the target body 
area and hold for stamping (5 seconds).

Supports skin care for firmer-looking skin.

GLOW
Galvanic Ion Electroporation
VIOLET LED, 3D Vibration 

(Optional)

5 
minutes Daily

GLOW Mode
Apply skincare product to the skin and gently 
glide the device across the treatment area.

Helps improve skin radiance, support 
skincare absorption, and promote smoother-

looking skin and refined-looking pores.

EMS

EMS(Low Frequency)
RED, GREEN, YELLOW, 

VIOLET LED, 3D Vibration 
(Optional)

5 
minutes Daily

EMS Mode
Apply skincare product to the skin and gently 
glide the device across the treatment area.

Helps support facial contours and improve 
the appearance of skin firmness.

Basic Care Routine

Skin Firmness Care Skin Texture Care Finishing CareRecommended order : → →

※ Adjust the treatment time depending on your care needs.Total Care Time: Approximately 10–20 minutes.
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 can be used in various skin care routines by combining the SHOT, GLOW, and EMS 
modes.

Mode 
Automatic Time

※ Each mode automatically stops after the preset treatment time.

SHOT Mode GLOW Mode EMS Mode
approx. 

7 minutes auto stop
approx.

5 minutes auto stop
approx. 

5 minutes auto stop

1. Skin Firmness Program

2. V-Line Program 

4. Fine Line Program 

Helps support 
skin firmness as 
a finishing step

※ �When using around the eyes, a lower intensity level is 
 recommended.

BODY
SHOT
7min.FACE

SHOT
7min.

FACE
SHOT
7min.

EYE
SHOT
7min.

EMS

Skin firmness 
care around the 

jawline

EMS
5min.

GLOW
5min.

Skin firmness care 
using the 5-second 
stamping technique

Focused care 
around the 

jawline

Gentle stamping 
care around the 
eyes and lip area

Supports 
skincare 

absorption

GLOW
5min.

Supports absorption 
of eye cream or 

serum

Cheeks, Nasolabial Area, Jawline

5.  Neck Program

helps support 
skin firmness 

EMS
5min.

5min.

GLOW
5min.

Focused care 
on the neck 

area

Supports 
skincare 

absorption

Neck

Jawline, Chin Area

3. Hydration Program 

Supports skincare 
absorption

EMS
5min.

GLOW
5min.

Supports skincare 
absorption

Full Face

6. Hand Firmness Program

helps support 
skin firmness 

EMS
5min.

GLOW
5min.

Supports 
absorption of 
hand cream

Back of Hands

7. Arm Firmness Program

BODY
SHOT
7min.

helps support 
skin firmness 

EMS
5min.

Focused care 
on the arm area

Upper Arms

Eye Area, Lip Area

 Home Aesthetic ProgramscareCL
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➁ �Cleansing: �Cleanse your face thoroughly with a cleanser and apply basic  
skincare products (such as toner and moisturizer).

➂ Skin Preparation
    • ����When using a mask pack: �Take out the careCL Grid Mask Pack and attach it to

       the face.  
       Remove air bubbles from the center of the face toward the outer edges and      
       smooth it without wrinkles.
       Follow the large grid areas during use, and repeat on  smaller grid areas for more                       
       detailed care.

    • �Apply careCL Collagen Gel evenly to the treatment area.   

(Use a sufficient amount.)

How to Use the Device

1) Preparation Before Use

➀ �Check Charging Status: Make sure the battery is sufficiently charged.  
(The device may stop automatically during use if the battery level is low.)

Charging Required 20% 40% 60% 80% 99%

EMS mode is recommended to be used with collagen gel.GLOW mode works 
well with water-based skincare products.Products with high oil content are not 
recommended.

TIP
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Power / Mode 
button

2) Power & Basic Operation

➀  Power On: Press and hold the power / mode button for over 2 seconds.

➁ Mode Selection: �Press the power / mode button briefly to cycle through  

FACE SHOT  EYE SHOT  BODY SHOT  GLOW  EMS 

Head
 LED

Output level / 
Vibration control button

➂ Intensity: Press the level button to choose from LEVEL 1–5. (LEVEL 1 recommended for first-time users)

                       * Start from LEVEL 3 when using with a mask pack
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➃ Vibration (Optional): �Press and hold the level button for 2 seconds to toggle vibration  

ON / OFF.   

➄ Power Off: �Press and hold the power /  

mode button for over 2 seconds.

Output level / 
Vibration control button

Power / Mode 
button

Vibration ON

Vibration OFF

Battery Charging 

• Make sure the battery is fully charged before use    

   ✓ If LOW BATTERY appears when powered ON, charge immediately. 

   ✓ Use the dedicated included cable. Use only 5V 2A certified adapters. 
   ※ Using a fast charger for phones may damage the product.

 Charging in Progress   Output level icons blink by step (1–5 levels)

   Charging Complete   Output level icon blinks at level 5, turns off after 3 minutes

 ※ Device functions do not work during charging.
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Avoid repeating the same area more than 10 consecutive times. Perform daily care within 
10–20 minutes (mode auto-stops after 7 minutes; repeat 2–3 times if needed).

TIP

How to Use Each Mode

Mode 
Selection

Stamping

Move

Sequence

Caution

First Area

FACE SHOT  �Start from LEVEL 3 when using with a mask pack.  
Start from LEVEL 1 when using with collagen gel.

Begin at the center of the cheek (below the cheekbone). Place the device head 
vertically on a grid section or a 2–3 cm area.

When you hear the “ding” sound, maintain gentle pressure for about 5 seconds. 
When the “ding” sound (pause) occurs, lift the device straight up.

Move to the next grid section and repeat, covering the entire face evenly.

Cheeks  Nasolabial Area   Jawline  Between the Brows   Forehead

Do not use directly on the eyelids or mucous membranes. Avoid the front of the 
neck (thyroid area).

FACE SHOT (For Face Use)A

3) SHOT Mode General Instructions (FACE / EYE / BODY)

➀ Operation Method : � �Stamping (press and hold). Maintain contact for about 5 seconds, then 
the device will automatically pause with a “ding” sound. Lift the device 
and move to the next area.

➁ Duration: � �About 7 minutes per area (Mode automatically stops after 7 minutes / repeat 2–3 
times if needed).

SHOT mode is designed with a “5-second stamping shot” technique that 
focuses energy on the skin by maintaining contact with one area, rather 
than rubbing across the skin.

5-Second 
Stamping Shot
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BODY SHOT (For Body Use)C

Mode / Level

Method

Time

BODY SHOT, start from LEVEL 1~3(Adjust depending on area thickness/sensitivity).

Neck sides, forearms, backs of hands, abdomen, thighs, etc.

Use the same 5-second stamping technique as in FACE mode to systematically care 
for all areas.

Mode / Level

Area

Method

Time

EYE SHOT, start from LEVEL 1 

Use along the orbital bone around the eye. Do not approach within 2cm of the lash line.

Same as FACE mode – stamp for 5 seconds, then move to the next area.

Alternate between both eyes within 7 minutes.

 EYE SHOT (For Eye Area)B
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4) GLOW Mode (Glow & Texture Care) 
❖ Purpose: �Improves glow, radiance,  

and skin texture.

5)  EMS Mode (Muscle Stimulation)
❖ Purpose: Activate muscles and improve firmness using microcurrents.

Application

Mode / Level

Method

Time

Apply a thin layer of water-based serum/gel (Do not use oil-based products).

Select GLOW, start from LEVEL 1. 

Gently glide over entire face in the order: Forehead  Cheeks  Jawline. 

5–10 minutes 

Apply Gel

Mode / Leve

Contact

Method

Time

Caution

Apply a generous amount of collagen gel to the treatment area.

Select EMS mode, start from LEVEL 1

When device contacts the skin, it will activate with a “beep” (no 5-second pause like 
SHOT mode).

Slow glide: Move slowly along the direction of muscle fibers (e.g., jawline  ear).  

Use for 10 minutes in total 

Do not use on those with heart conditions, metal plates, or implants. Avoid front neck, 
wounded, or inflamed areas. If tingling is uncomfortable, lower the level or stop use.
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5)  EMS Mode (Muscle Stimulation)
❖ Purpose: Activate muscles and improve firmness using microcurrents.

6) Finishing & Aftercare

Power Off

Device 
Care

Skincare

Press and hold the Power/Mode button for about 2 seconds to turn the device 
OFF.After use, make sure the device is completely powered off.

After use, gently wipe off any remaining gel or essence on the device head 
with a soft dry cloth.Contact with water may cause product damage.For long-
term storage, turn off the device completely before storing.Handle the device 
carefully to avoid impact.

After using SHOT or EMS mode, you can use GLOW mode to help gently 
absorb any remaining gel or essence on the skin.Avoid strong facial massage, 
exfoliation, or stimulation immediately after use.If your skin feels dry, apply 
sufficient moisture using a toner or cream.When going outdoors, it is 
recommended to apply sunscreen.

Product Specifications

Product  BEAUTY DEVICE

Included 1 Device, 1 Cradle, 1 USB Cable

Material PC, ABS, Stainless Steel

Size Approx. 41(W) x 40(D) x 178(H) mm

Weight Approx. 180g

Power
DC 3.7V 3300mAh
Li-ion Rechargeable Battery 
Usage Time: 150 minutes, Charging Time: 180 minutes

Patents & Certifications Technology patent, Design patent                                  certified

Country of Manufacture South Korea

Manufacturer Lamu Inc.
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• After each use, wipe off any product residue with a soft cloth. 
• Avoid dropping the device. 
• Store away from direct sunlight. 
• Avoid storing in places with chemicals, gas, or hazardous substances.
• �Do not store in places below 10°C or above 50°C as this may cause 

malfunction. 
• Keep away from corrosive gases or humidity.

※ �The manufacturer is not responsible for damage or issues caused by user negligence or misuse. 

How to Store

• �A user with a pacemaker, defibrillator, or implanted electronic device 

• A child / pregnant woman 

• Someone with open wounds or hypertrophic scars 

• Someone with severe acne or extremely sensitive skin 

• Wearing any implanted medical device 

• Having systemic or local skin conditions that affect wound healing

Precautions

Major Warnings (Do not use if you are)

Storage Method & Precautions
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• �Read the user guide carefully before use.

• Adjust intensity based on skin sensitivity.

• ���Always apply sufficient                Collagen Gel or use the mask pack properly attached 
to the skin to ensure full contact. 

   �(�Device will not operate unless in proper contact with skin.) 

• �Do not use over areas where filler or autologous fat was recently injected 
   (wait a set period before use).

• �Do not use directly on eyeballs or upper eyelids as it may cause serious damage 
including blindness.

• �Read the prohibited usage items carefully. If any apply, do not use.

• �Redness or warmth may appear on the treated facial area after use. 
    (This is a normal reaction and usually disappears within a few hours.)

• �Avoid saunas after use.

• �Do not irritate the skin post-treatment.

• �Even if the skin itches, avoid scratching or touching the treated area.

✓ Cautions After Use

✓ Cautions During Use

• �Do not use on eyes or lips directly. Avoid upper eyelids, Adam’s apple, etc.

• �Always apply sufficient                 Collagen Gel or attach the mask pack firmly for full 
contact with the skin.   

Forbidden Areas for
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Key 
ingredients 

include

• �Peptide complex   • Multi-hyaluronic acid complex   • Galactomyces ferment filtrate 
These ingredients help support skin hydration and overall skin condition.

SHOT Mode  
(Stamping 

Energy 
Technology)

• FACE – Focused care for facial areas (RED LED)
• EYE – Focused care for the eye area (GREEN LED)
• BODY – Care for neck and body areas (YELLOW LED)
Different settings and LED indicators are applied depending on the 
treatment area.

GLOW Mode
GLOW mode uses EP (electroporation) / galvanic technology.When used 
after applying skincare products, it can help support the absorption of 
cosmetic products and improve skin condition.

EMS Mode EMS mode uses microcurrent stimulation and can help support muscle 
stimulation and skin care in areas such as the jawline and facial contours.

 uses a stamping method, where the device is held on one spot for a short period 
of time. Home-use devices are designed within safety standards. Maintaining contact on single 
area allows the device to deliver energy in a stable and consistent manner.
Through internal testing, 5 seconds was determined to be an appropriate duration that balances 
effective energy delivery with user comfort. Rather than quickly moving across the skin, briefly 
focusing on one area at a time is the key concept of the TECH FIT usage method.

The Grid Mask Pack serves as a visual guide that helps users easily identify the recommended 
areas for device use. When used on its own, it also functions as a hydrating and conditioning 
mask pack designed to support overall skin care.

All modes of   can be used without additional consumables or replacement 
cartridges. The device is designed so that all modes can be used repeatedly without additional 
running costs.

The device is equipped with a skin contact sensor. Energy output is activated only when proper 
skin contact is detected, which helps improve safety during use.

For sensitive skin, it is recommended to start with LEVEL 1.
Once your skin becomes accustomed to the device, you can gradually increase the level as needed.

Q

Q

Q

Q

Q

Q

Why should the device be used for 5 seconds on one area?

What is the role of the Grid Mask Pack?

Are there any additional consumable costs?

Why does the device not operate when it is not touching the skin?

Which level should I start with when using the device for the first time?

What is the difference between SHOT / GLOW / EMS modes?

Frequently Asked Questions (FAQ)
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When the  device operates, you may feel a gentle warming sensation on the skin.
This is a normal characteristic of the device.
The level of warmth felt may vary depending on individual skin condition and sensitivity.

Q Is it normal to feel warmth while using the device?

 Q     How should I store the device after use?

If cosmetic products remain on the device, wipe the surface with a soft cloth or tissue.
After cleaning, store the device in a dry place.

 Q     Can I use the device while charging?

For safety reasons, the device does not operate while charging.
Please use the device after charging is complete.

 Q      Is it normal to feel a tingling sensation in EMS mode?

Depending on the selected level and skin condition, a mild tingling sensation may be felt during 
EMS mode.
If the sensation feels uncomfortable, reduce the level or stop using the device.

 Q     Can the voice alert or sound function be turned off?

The voice alert and sound notification are basic features 
provided by the device specifications and cannot be turned off.

 Q     Can the device be used during pregnancy?

Use during pregnancy or breastfeeding is not recommended.
Due to hormonal changes, temporary skin sensitivity or skin concerns may occur.

 Q    What is the battery operating time?

Battery usage time may vary depending on the selected mode and level.
When the battery is low, the LED indicator will blink red five times.Please recharge the device.

 Q     How do I turn the vibration function on or off?

Press and hold the level button for approximately 2 seconds to turn the vibration 
function ON or OFF.
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AGELESS BEAUTY 
careCL nació de la experiencia con equipos para procedimientos dermatológicos 
antienvejecimiento y del conocimiento especializado de profesionales.
Fue desarrollado para permitir un cuidado de la firmeza seguro y eficaz también en casa, como 
alternativa a los altos costos de los procedimientos y a la incomodidad de las visitas repetidas a 
la clínica.

 es un dispositivo de cuidado en el hogar diseñado sobre la base de los 
principios de radiofrecuencia utilizados en clínicas, para permitir un cuidado de la firmeza de 
la piel en casa sin dificultad. No se limita a transmitir calor, sino que está diseñado con una 
estructura que entrega a la piel la energía necesaria de manera segura y uniforme.

INTRODUCCIÓN DEL PRODUCTO

COMPONENTES DEL PAQUETE

Dispositivo 

Grid Mask [ ]
- 3 unidades

Cable de 
Carga USB-C

Cradle

Gel de Colágeno 
careCL

Guía de Usuario y 
Tarjeta de Garantía
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GUÍA DE USUARIO 

 cuenta con tres modos de 
cuidado: SHOT / GLOW / EMS, que pueden 
seleccionarse y utilizarse según el estado de 
la piel y el objetivo del cuidado.DESCRIPCIÓN DEL PRODUCTO

Categoría SHOT GLOW EMS

Propósito

Mediante radiofrecuencia aplicada 
con técnica de estampado, entrega 

energía a las capas profundas de 
la piel para ayudar a mejorar la 

firmeza y aliviar la apariencia de las 
arrugas.

Ayuda a aumentar el 
brillo y la luminosidad 
de la superficie de la 

piel, mejorar la textura y 
mantener un tono de piel 

saludable.

Estimula los músculos 
mediante microcorrientes 

para ayudar a definir el 
contorno facial, reforzar 
la firmeza y proporcionar 

un efecto refrescante.

Áreas de 
uso

Rostro, contorno de ojos, cuello, 
brazos, abdomen Rostro completo Contorno facial, cuello

Ajuste de 
intensidad LEVEL 1-5 LEVEL 1-5 LEVEL 1-5

Vibración Función básica ON/OFF ON/OFF 

Frecuencia 
de uso 2-3 veces por semana Uso diario posible Uso diario posible

Tiempo de 
funciona- 

miento
7 minutos 5 minutos 5 minutos

Función de 
seguridad

Sensor inteligente de contacto 
(funciona solo al tocar la piel), 
parada automática, apagado 

automático

Sensor de contacto, 
parada automática, 

apagado automático

Sensor de contacto, 
parada automática, 

apagado automático

Guía para 
el usuario

Con Grid Mask Pack: se recomienda 
comenzar desde LEVEL 3. Para piel sensible, se 

recomienda comenzar 
desde LEVEL 1.

Para piel sensible, se 
recomienda comenzar 

desde LEVEL 1.Con Gel de Colágeno: se 
recomienda comenzar desde 

LEVEL 1.

LED

FACE SHOT
RED estimulación de la producción 
de colágeno, mejora de arrugas y 

aumento de firmeza.

PURPLE 
regeneración de la piel Ciclo

EYE SHOT 
GREEN inhibición de melanina, 

alivio de pigmentación y 
uniformidad del tono de piel.

BODY SHOT 
YELLOW mejora de la circulación 
linfática y alivio de la hinchazón.

RED

GREEN

YELLOW

PURPLECiclo
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※ �Este producto no es un dispositivo médico. No lo utilice con fines 
terapéuticos.

ÁREAS DE TRATAMIENTO

* No utilizar sobre los globos oculares, los párpados, los labios, la zona de la nuez de Adán ni la zona de la tiroides.

El modo SHOT está diseñado con un “estampado de 5 
segundos”, en lugar de un movimiento de deslizamiento, 
para concentrar la energía en la piel.

SHOT Estampado de 5 segundosModo 1

Brazos Cuello y escote

Contorno de ojos Rostro 

 RED GREEN

Modo 2 GLOW

Rostro completo 

PURPLE

YELLOW

Modo 3 EMS
Ciclo

 Contorno facial 
(línea mandibular) 

Cuello

Tecnología patentada de careCL
(Estampado de 5 segundos)

Estampado de 5 segundos 

1 s

2 s

4 s

3 s

5 s

Método de deslizamiento 
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GUÍA DE USUARIO 

GUÍA DE SELECCIÓN DE MODO

Modo SHOT (Cuidado de la firmeza de la piel)    Modo GLOW (Cuidado de la textura de la piel y 
absorción de productos cosméticos)    Modo EMS (Finalización del cuidado de la piel)

• Casi no se siente calorn  Normal
• Sensación cálida  Nivel adecuado  
• Se siente calient  Baje el nivel 
※ Los resultados pueden variar según la condición individual de la piel y el entorno de uso.

• Después de 1 uso: La piel puede sentirse más suave y verse más radiante. 
• Después de 2–3 semanas: La textura de la piel puede verse más refinada.  
• Después de 4 semanas o más: �La piel puede verse más firme y el 

contorno facial más definido. 

GUÍA DE SELECCIÓN DE INTENSIDAD GUÍA DE EXPERIENCIA ESPERADA

MODO FUENTE DE ENERGÍA TIEMPO FRECUENCIA MODO DE USO / BENEFICIOS ESPERADOS

SHOT

FACE

Tecnología basada en 
energía (3,2 MHz)

LED ROJO, 
vibración 3D

7 
minutos

3 veces 
por 

semana

Modo FACE SHOT
Aplique el producto de cuidado de la piel, coloque 
el cabezal del dispositivo sobre la zona objetivo y 
manténgalo durante el estampado (5 segundos).

Ayuda al cuidado de la firmeza de la piel y a lograr 
una piel de aspecto más suave.

EYE 

Tecnología basada en 
energía (3,2 MHz)

LED VERDE,
 vibración 3D

7 
minutos

3 veces 
por 

semana

Modo EYE SHOT
Aplique el producto de cuidado de la piel, coloque el 
cabezal del dispositivo sobre el contorno de ojos y 
manténgalo durante el estampado (5 segundos).

Ayuda a lograr una apariencia más suave del 
contorno de ojos y un tono de piel de aspecto más 

luminoso.

BODY

Tecnología basada en 
energía (2,1 MHz）

LED AMARILLO, 
vibración 3D

7 
minutos

3 veces 
por 

semana

Modo BODY SHOT
Aplique el producto de cuidado de la piel, coloque el 

cabezal del dispositivo sobre la zona corporal objetivo 
y manténgalo durante el estampado (5 segundos).

Ayuda al cuidado de la piel para lograr una apariencia 
más firme.

GLOW
Iontoforesis galvánica 

LED VIOLETA, 
vibración 3D(opcional)

５ 
minutos Diario

Modo GLOW
Aplique el producto de cuidado de la piel y deslice 

suavemente el dispositivo por la zona de tratamiento.

Ayuda a mejorar la luminosidad de la piel, favorece la 
absorción de productos cosméticos y promueve una 

piel de aspecto más suave y refinado.

EMS

EMS (baja frecuencia) 
LED ROJO, VERDE, 

AMARILLO, VIOLETA 
vibración 3D (opcional)

５ 
minutos Diario

Modo EMS
Aplique el producto de cuidado de la piel y deslice 

suavemente el dispositivo por la zona de tratamiento.

Ayuda a mantener el contorno facial y a mejorar la 
apariencia de la firmeza de la piel.

Rutina básica de cuidado

Cuidado de la firmeza Cuidado de la textura Cuidado finalOrden recomendado : → →

※ Ajuste el tiempo de cuidado según sus necesidades.Tiempo total de cuidado: Aproximadamente 10–20 minutos.
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 puede utilizarse en diversas rutinas de cuidado de la piel combinando los modos 
SHOT, GLOW y EMS.

Tiempo 
automático por 

modo

※ Cada modo se detiene automáticamente una vez transcurrido el tiempo de cuidado preestablecido.

Modo SHOT Modo GLOW Modo EMS
aprox. 7 minutos· 
parada automática 

aprox. 5 minutos· 
parada automática 

aprox. 5 minutos· 
parada automática 

1. Programa de firmeza de la piel

2. Programa de Línea V

4. Programa de líneas finas

Ayuda al cuidado de 
la firmeza de la piel 

como paso final. 

※ �Al utilizar el dispositivo alrededor de los ojos, se recomienda un 
nivel de intensidad más bajo

BODY
SHOT
7min.

FACE
SHOT
7min.

FACE
SHOT
7min.

EYE
SHOT
7min.

EMS

Ayuda al cuidado de la 
firmeza de la piel alrededor 

de la línea mandibular. 

EMS
5min.

GLOW
5min.

Cuidado de la firmeza 
de la piel mediante la 

técnica de estampado 
de 5 segundos. 

Cuidado focalizado 
alrededor de la línea 

mandibular. 

Estampado suave 
alrededor de los ojos y 

los labios. 

Favorece la 
absorción de 

productos 
cosméticos. 

GLOW
5min.

Favorece la absorción 
de crema para ojos o 

sérum. 

Mejillas, surcos nasolabiales y línea mandibular

5. Programa para el cuello

Ayuda al cuidado 
de la firmeza de la 

piel. 

EMS
5min.

5min.

GLOW
5min.

Cuidado 
focalizado en la 
zona del cuello. 

Favorece la 
absorción de 

productos 
cosméticos. 

Cuello

Línea mandibular y debajo del mentón

3. Programa de hidratación

Favorece la absorción de 
productos cosméticos. 

EMS
5min.

GLOW
5min.

Favorece la absorción de 
productos cosméticos. 

Rostro completo

6. Programa de firmeza de las manos

Ayuda al cuidado 
de la firmeza de la 

piel. 

EMS
5min.

GLOW
5min.

Favorece la 
absorción de crema 

para manos. 

Dorso de las manos

7. Programa de firmeza de los brazos

BODY
SHOT
7min.

Ayuda al cuidado 
de la firmeza de la 

piel.

EMS
5min.

Cuidado focalizado 
en la zona de los 

brazos. 

Parte superior de los brazos

Contorno de ojos y labios

PROGRAMAS ESTÉTICOS  ....         .careCL
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GUÍA DE USUARIO 

➁ Limpieza: �Limpie bien el rostro con un limpiador y aplique sus productos básicos de 
cuidado de la piel, como tónico y crema hidratante.

➂ Preparación de la piel
    •������Al usar una mascarilla: �Saque la careCL Grid Mask Pack y colóquela sobre el rostro.

Elimine las burbujas de aire alisando la mascarilla desde el centro del rostro hacia 
los bordes exteriores y asegúrese de que quede bien adherida, sin arrugas.
Durante el uso, siga primero las cuadrículas grandes y repita en las cuadrículas 
pequeñas para un cuidado más detallado.

    • �Al usar careCL Collagen Gel: Aplique careCL Collagen Gel uniformemente sobre 

la zona de tratamiento.(Utilice una cantidad suficiente). 

CÓMO USAR EL DISPOSITIVO

1) Preparación antes del uso

➀ �Verifique el estado de carga: Asegúrese de que la batería tenga suficiente carga. 
(El dispositivo puede detenerse automáticamente durante el uso si el nivel de batería es bajo).

Charging Required 20% 40% 60% 80% 99%

Se recomienda utilizar Collagen Gel con el modo EMS.El modo GLOW funciona 
bien con productos de cuidado de la piel a base de agua.No se recomiendan 
productos con alto contenido de aceite.

TIP
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Botón 
Encendido / Modo

2) Encendido y operación básica

➀ Encendido: Mantenga presionado el botón Encendido/Modo durante más de 2 segundos.

➁ Selección de modo: �Presione brevemente el botón Encendido/Modo para cambiar de modo 

en el siguiente orden   

FACE SHOT  EYE SHOT  BODY SHOT  GLOW  EMS 

Cabezal
 LED

Botón de nivel de 
intensidad / 
control de vibración

➂ Ajuste de intensidad: �Presione el botón de nivel para seleccionar entre LEVEL 1–5.(Se recomienda 

LEVEL 1 para usuarios que utilizan el dispositivo por primera vez).             

                                         * Al utilizar el dispositivo con una mascarilla, comience desde LEVEL 3.
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GUÍA DE USUARIO 

➃ Vibración (opcional): �Mantenga presionado el botón de nivel durante 2 

segundos para activar o desactivar la vibración ON / OFF.   

➄ Apagado: �Mantenga presionado el botón Encendido/

Modo durante más de 2 segundos.

Botón de nivel / 
control de vibración 

Botón de 
Encendido / 
Modo

Vibración ON

Vibración OFF

Carga de la batería

• Asegúrese de que la batería esté completamente cargada antes de usar el dispositivo. 

   ✓ Si aparece LOW BATTERY al encender el dispositivo, cárguelo inmediatamente.  

   ✓ Utilice el cable incluido. Use únicamente adaptadores certificados de 5V 2A.
   ※ El uso de un cargador rápido para teléfonos móviles puede dañar el producto. 

Los iconos del nivel de intensidad parpadean progresivamente 
según el nivel (1–5).

El icono del nivel 5 parpadea y se apaga después de 3 minutos.

 ※ Las funciones del dispositivo no están disponibles durante la carga.

Carga en curso

Carga completa
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Evite repetir el tratamiento en la misma zona más de 10 veces consecutivas. Realice el 
cuidado diario dentro de 10–20 minutos.(El modo se detiene automáticamente después 
de 7 minutos; puede repetirse 2–3 veces si es necesario).

TIP

CÓMO USAR CADA MODO

Selección 
del modo

Estampado

Movimiento

Secuencia

Precaución

Primera 
zona

FACE SHOT  �Al utilizarlo con una mascarilla, comience desde LEVEL 3.  
Al utilizarlo con Collagen Gel, comience desde LEVEL 1.

Comience en el centro de la mejilla (debajo del pómulo). Coloque el cabezal del 
dispositivo verticalmente sobre una cuadrícula o una zona de aproximadamente 2–3 cm.

Cuando escuche el sonido “ding”, mantenga una presión suave durante aproximadamente 
5 segundos.Cuando vuelva a escuchar el sonido “ding” (pausa), levante el dispositivo 
verticalmente.

Pase a la siguiente cuadrícula y repita el procedimiento, cubriendo todo el rostro de manera uniforme.

Mejillas  Surcos nasolabiales  Línea mandibular  Entrecejo  Frente

No utilice el dispositivo directamente sobre los párpados ni las membranas mucosas. 
Evite la parte frontal del cuello (zona de la tiroides).

FACE SHOT (Uso facial)A

3) Instrucciones generales del modo SHOT (FACE / EYE / BODY)

➀  Método de uso: �Estampado (presionar y mantener). Mantenga el dispositivo en contacto con la piel  
durante aproximadamente 5 segundos. Luego, el dispositivo se pausará automática- 
mente con un sonido “ding”. Levante el dispositivo y pase a la siguiente zona.

➁ Duración: �Aproximadamente 7 minutos por zona. (El modo se detiene automáticamente después de  
7 minutos / puede repetirse 2–3 veces si es necesario).

El modo SHOT está diseñado con una técnica de “estampado de 5 
segundos” que concentra la energía en la piel manteniendo el contacto en 
una zona, en lugar de deslizar el dispositivo sobre la piel.

Estampado de 
5 segundos
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BODY SHOT (Para uso corporal)C

Modo / Nivel

Zonas

Método

BODY SHOT, comience entre LEVEL 1–3.(Ajuste el nivel según el grosor y la sensibilidad de la zona).

Laterales del cuello, antebrazos, dorso de las manos, abdomen, muslos, etc.

Utilice la misma técnica de estampado de 5 segundos que en el modo FACE, avanzando de 
manera sistemática para cubrir todas las zonas.

Modo / Nivel

Zona

Método

Tiempo

EYE SHOT, comience desde LEVEL 1

Utilice el dispositivo siguiendo el hueso orbital alrededor de los ojos. No lo acerque a menos de 
2 cm de la línea de las pestañas.

Igual que en el modo FACE: realice un estampado de 5 segundos y luego pase a la siguiente zona.

Alterne entre ambos ojos durante un total de 7 minutos.

EYE SHOT (Para el contorno de ojos)B
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4) Modo GLOW (Cuidado de luminosidad y textura) 
❖ Objetivo: �Mejora la luminosidad,  

el brillo y la textura de la piel.

5)  Modo EMS (Estimulación muscular)
❖ Objetivo: Activar los músculos mediante microcorrientes y mejorar la firmeza.

Aplicación

Modo / Nivel

Método

Tiempo

Aplique una capa fina de sérum o gel a base de agua.(No utilice productos a base de aceite).

Seleccione GLOW y comience desde LEVEL 1

Deslice suavemente el dispositivo por todo el rostro en el siguiente orden: 
Frente  Mejillas  Línea mandibular. 

5–10 minutos

Desliza suavemente el dispositivo sobre la piel con movimientos 
circulares y continuos.

Aplicación del gel

Modo / Nivel

Contacto

Método

Tiempo

Precaución

Aplique una cantidad generosa de Collagen Gel en la zona de tratamiento.

Seleccione el modo EMS y comience desde LEVEL 1.

Cuando el dispositivo entra en contacto con la piel, se activa con un sonido “beep”. 
(A diferencia del modo SHOT, no hay una pausa de 5 segundos).

Deslice lentamente el dispositivo siguiendo la dirección de las fibras musculares. 
(Ej.: línea mandibular  oreja).   

Utilice durante un total de 10 minutos.

No utilice el dispositivo en personas con enfermedades cardíacas, placas metálicas o 
implantes. Evite la parte frontal del cuello y las zonas con heridas o inflamación. Si la 
sensación de hormigueo resulta incómoda, baje el nivel o suspenda el uso.
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5)  Modo EMS (Estimulación muscular)
❖ Objetivo: Activar los músculos mediante microcorrientes y mejorar la firmeza.

6) Finalización y cuidados posteriores

Apagado

Cuidado del 
dispositivo

Cuidado de 
la piel

Mantenga presionado el botón Encendido / Modo durante aproximadamente 2 
segundos para apagar el dispositivo. Después de usarlo, asegúrese de que esté 
completamente apagado.

Después del uso, limpie suavemente cualquier resto de gel o esencia del 
cabezal del dispositivo con un paño suave y seco. El contacto con agua puede 
dañar el producto. Para un almacenamiento prolongado, apague completamente 
el dispositivo antes de guardarlo. Manipule el dispositivo con cuidado para evitar 
golpes.

Después de utilizar el modo SHOT o EMS, puede utilizar el modo GLOW para 
ayudar a absorber suavemente cualquier resto de gel o esencia sobre la piel. 
Evite masajes faciales intensos, exfoliación o estimulación inmediatamente 
después del uso. Si siente la piel seca, aplique suficiente hidratación utilizando 
un tónico o crema. Al salir al exterior, se recomienda aplicar protector solar

Product Specifications

Producto  BEAUTY DEVICE

Contenido 1 dispositivo, 1 cradle, 1 cable USB

Material PC, ABS, acero inoxidable

Tamaño Aprox. 41(W) × 40(D) × 178(H) mm

Peso Aprox. 180 g

Alimentación DC 3.7V 3300mAh / Batería recargable de ion-litio / T
iempo de uso: 150 minutos / Tiempo de carga: 180 minutos

Patentes y certificaciones Patente tecnológica, patente de diseño

País de fabricación República de Corea (KOREA)

Fabricante Lamu Inc.
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• Después de cada uso, limpie cualquier residuo de producto con un paño suave. 
• Evite dejar caer el dispositivo. 
• Guárdelo alejado de la luz solar directa. 
• �Evite almacenarlo en lugares donde haya productos químicos, gases o sustancias 

peligrosas. 
• �No lo almacene en lugares con temperaturas inferiores a 10 °C o superiores a 50 °C, 

ya que podría causar fallas en el dispositivo. 
• Manténgalo alejado de gases corrosivos y de la humedad. 

※ �El fabricante no se responsabiliza por daños o problemas causados por negligencia o uso 
inadecuado por parte del usuario.. 

Cómo almacenar el dispositivo

• �Personas con marcapasos artificiales, desfibriladores u otros dispositivos 
electrónicos implantados 

• Niños / mujeres embarazadas 
• �Zonas con heridas abiertas / cicatrices hipertróficas
• Personas con dispositivos médicos implantados 
• �Personas con enfermedades cutáneas sistémicas o locales que puedan afectar el 

proceso de cicatrización de heridas
• �Precauciones durante el uso: lea detenidamente la guía del producto y utilícelo correctamente. 

Ajuste la intensidad adecuada según la sensibilidad de su piel. Durante el uso, aplique 
suficiente Gel de Colágeno careCL o adhiera bien la mascarilla al rostro para asegurar un 
contacto completo entre la piel y el dispositivo. (Si no hay contacto correcto, el dispositivo no 
funcionará). En zonas con relleno o grasa autóloga, se recomienda usarlo después de que haya 
transcurrido un periodo adecuado. No utilice el dispositivo directamente sobre el globo ocular 
ni el párpado superior, ya que puede causar daños oculares graves. Lea detenidamente las 
contraindicaciones y absténgase de usarlo si corresponde.

Precauciones

Principales precauciones (evite el uso)

ALMACENAMIENTO Y PRECAUCIONES DE SEGURIDAD
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• �Lea atentamente la guía del usuario antes de utilizar el dispositivo.
• Ajuste el nivel de intensidad según la sensibilidad de su piel.
• ���Aplique siempre una cantidad suficiente de            Collagen Gel o asegúrese de 

que la mascarilla esté correctamente adherida a la piel para garantizar un contacto 
completo. �(�El dispositivo no funcionará si no está en contacto adecuado con la piel) 

• �No utilice el dispositivo en zonas donde se haya aplicado recientemente relleno o 
grasa autóloga. (Espere un período adecuado antes de utilizarlo). 

• �No utilice el dispositivo directamente sobre los globos oculares ni los párpados 
superiores, ya que podría causar daños graves, incluida la pérdida de visión. 

• �Lea atentamente las contraindicaciones de uso. Si alguna de ellas se aplica a su 
caso, no utilice el dispositivo. e.

• �Después del uso, puede aparecer enrojecimiento o sensación de calor en la zona 
tratada del rostro. 

    (Esta es una reacción normal y generalmente desaparece en unas pocas horas)
• �Evite saunas después del uso. 
• �No irrite la piel después del tratamiento. 
• �Aunque sienta picazón, evite rascar o tocar la zona tratada.

✓ Precauciones después del uso

✓ Precauciones durante el uso

• �No utilice el dispositivo directamente sobre los ojos ni los labios. Evite los párpados 
superiores, la nuez de Adán, etc.

• �Aplique siempre una cantidad suficiente de careCL  Collagen Gel o asegúrese de 
que la mascarilla esté firmemente adherida para mantener un contacto completo 
con la piel.

Zonas donde no debe utilizarse
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Key 
ingredients 

include

• Complejo de péptidos  • Complejo de ácido multihialurónico 
• Filtrado de fermento de Galactomyces

Estos ingredientes ayudan a mantener la hidratación y la condición general de la piel.

Modo SHOT 
(Tecnología 

de energía por 
estampado)

• FACE – Cuidado focalizado para las zonas del rostro (LED ROJO)
• EYE – Cuidado focalizado para el contorno de ojos (LED VERDE)
• BODY – Cuidado para el cuello y las zonas del cuerpo (LED AMARILLO)
Different settings and LED indicators are applied depending on the treatment area.

Modo GLOW
El modo GLOW utiliza tecnología EP (electroporación) / galvánica. Cuando se utiliza 
después de aplicar productos para el cuidado de la piel, puede ayudar a favorecer la 
absorción de los productos cosméticos y mejorar la condición de la piel.

Modo EMS
El modo EMS utiliza estimulación por microcorrientes y puede ayudar a estimular 
los músculos y al cuidado de la piel en zonas como la línea mandibular y el 
contorno facial.

 utiliza un método de estampado en el que el dispositivo se mantiene en una misma 
zona durante un breve período de tiempo. Los dispositivos de uso doméstico están diseñados 
de acuerdo con estándares de seguridad. Mantener el contacto en una sola zona permite que el 
dispositivo entregue energía de manera estable y uniforme.
Mediante pruebas internas, se determinó que 5 segundos es un tiempo adecuado que equilibra 
una entrega efectiva de energía con la comodidad del usuario. En lugar de mover rápidamente 
el dispositivo sobre la piel, el concepto principal del método de uso de TECHFIT consiste en 
concentrarse brevemente en una zona a la vez.

La Grid Mask Pack funciona como una guía visual que ayuda a identificar fácilmente las zonas 
recomendadas para utilizar el dispositivo. Cuando se utiliza por sí sola, también funciona como 
una mascarilla hidratante y acondicionadora diseñada para ayudar al cuidado general de la piel.

Todos los modos de   pueden utilizarse sin consumibles adicionales ni cartuchos de 
reemplazo. El dispositivo está diseñado para que todos los modos puedan utilizarse repetidamente 
sin costos adicionales de uso.

El dispositivo cuenta con un sensor de contacto con la piel. La salida de energía se activa 
únicamente cuando se detecta un contacto adecuado con la piel, lo que ayuda a mejorar la 
seguridad durante el uso.

Q

Q

Q

Q

Q

¿Por qué se debe utilizar el dispositivo durante 5 segundos en una misma zona?

¿Cuál es la función de la Grid Mask Pack?

¿Existen costos adicionales por consumibles?

 ¿Por qué el dispositivo no funciona cuando no está en contacto con la piel?

¿Cuál es la diferencia entre los modos SHOT / GLOW / EMS?

PREGUNTAS FRECUENTES (FAQ)
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Para pieles sensibles, se recomienda comenzar con LEVEL 1.
Una vez que la piel se haya acostumbrado al dispositivo, puede aumentar gradualmente el nivel 
según sea necesario.

Q ¿Con qué nivel debo comenzar al utilizar el dispositivo por primera vez?

Cuando funciona la energía de RF de , puede sentir una suave sensación de calor en la 
piel. Esta es una característica normal del dispositivo.El nivel de calor puede variar según la condición 
y sensibilidad de la piel de cada persona.

Q ¿Es normal sentir calor durante el uso?

 Q     ¿Cómo debo guardar el dispositivo después de usarlo?

Si quedan restos de productos cosméticos en el dispositivo, limpie la superficie con un paño suave o 
un pañuelo de papel.Después de limpiarlo, guarde el dispositivo en un lugar seco.

 Q     ¿Puedo utilizar el dispositivo mientras se está cargando?

Por razones de seguridad, el dispositivo no funciona durante la carga.Utilícelo una vez finalizada la carga.

 Q      ¿Es normal sentir hormigueo en el modo EMS?

Dependiendo del nivel seleccionado y de la condición de la piel, puede sentir un ligero 
hormigueo durante el modo EMS.Si la sensación resulta incómoda, reduzca el nivel o deje de 
utilizar el dispositivo.

 Q     ¿Se pueden desactivar la alerta de voz o la función de sonido?

La alerta de voz y las notificaciones de sonido son funciones básicas 
incluidas en las especificaciones del dispositivo y no pueden desactivarse.

 Q     ¿Se puede utilizar el dispositivo durante el embarazo?

No se recomienda utilizar el dispositivo durante el embarazo o la lactancia.Debido a los cambios 
hormonales, puede producirse temporalmente una mayor sensibilidad de la piel o problemas cutáneos.

 Q    ¿Cuánto dura la batería?

La duración de la batería puede variar según el modo y el nivel seleccionados.Cuando la 
batería está baja, el indicador LED parpadea en rojo cinco veces. Cargue el dispositivo.

 Q      ¿Cómo activo o desactivo la función de vibración?

Mantenga presionado el botón de nivel durante aproximadamente 2 segundos para activar (ON) o 
desactivar (OFF) la función de vibración.
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